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A piramide de aprendizagem de William Glasser
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Spike Glycoprotain (S)

Tem aspecto semelhante a COROA.
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Periodo de incubacao:
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Tempo gue leva para os primeiros sintomas
aparecerem: 2 a 14 dias.
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Periodo de transmissibilidade: PARANA LV
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A transmissao viral

A o pi—— ocorre quando 0s

. Sintomas de Infeccao
Z =} W . W Respiratoria (febre,
Bl 1f)  Aemoo=—- | tosse, coriza, espirro,
8 i /T dificuldade para

g g respirar, entre outros)
B VA comecam a aparecer no
= individuo contaminado,

I
Resolugdo ou Morte

| Tempo

sendo mantida até que
eles desaparecam.




SUGERE SE QUE A TRANSI\/IISSAO
 PESSOA A PESSOAE
VIA GOTICULAS RESPIRATORIAS
E/OU CONTATO




A transmissao por CONTATO acontece quando
as GOTICULAS contendo o Virus contaminam
MAOS e SUPERFICIES.



PARANA @

GOVERNO DO ESTA_DS?* ;'..

SECRETARIA DA SAUDE

e

*#

Maos contaminadas transferem o virus de uma
pessoa para outra guando mantemos contatos
fisicos...
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Maos contaminadas transferem o virus para
diferentes superficies e ambientes...
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Maos contaminadas transferem o virus para
diferentes superficies e ambientes...
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Maos contaminadas transferem o virus para
diferentes superficies e ambientes...
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A TRANSMISSAOQ POR CONTATO
acontece quando a pessoa A (doente)

W
:
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toca, com as maos contaminadas, em
superficies ao seu redor. N

N 0 e

Quando a pessoa B (ndao doente) tocar Sigsieen
nestas mesmas superficies, sem
higienizar as maos logo apos,
podera contrair o Virus caso coloque
as maos contaminadas nas mucosas dos
OLHOS, BOCA e NARIZ.
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Maos contaminadas transferem o Virus para
mucosa dos OLHOS...
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Maos contaminadas transferem o Virus para
mucosa da BOCA...
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Maos contaminadas transferem o Virus para
mucosa do NARIZ...
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A transmissao também pode acontecer quando GOTICULAS da
pessoa A (contaminada) sao transferidas diretamente para
pessoa B (ndo contaminada) atraves da TOSSE ou ESPIRRO.
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Limpar e desinfetar as SUPERFICIES com
ALCOOL 70% ou HIPOCLORITO DE SODIO ou =
outro desinfetante indicado para este fim. =
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Higienizar
freqUentemente as
ma&os, com ALCOOL

70% (minimo 20
segundos de

friccdo) ou AGUAE
SABONETE
LIQUIDO (minimo
40 segundos de
friccao).



ETIQUETA
RESPIRATORIA

CONHECA E UTILIZE!

Ao tossir e espirrar,
Nao use as maos;
elas sao um dos
principais veiculos
de transmissao

da gripe;

Cubraabocaeo
nariz com um lenco
de papel quando
tossir ou espirrar,

e descarte o lenco
usado no lixo;

O

Na falta de um
lenco, use a parte
interna do braco,

na area superior das
mangas da roupa,

Higienize as maos
com frequéncia

e sempre apos
tossir ou espirrar.
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Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados
como canetas, pranchetas, telefones, etc...

-



GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

AH I

Evitar a pratica de cumprimentar com apertos
de maos, abraco ou belijo.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EP



PARA FREAR A ruAgA"o
PO CORONAVIRVS?



EXISTEM MUITAS PESSOAS QUE
PRECISAM USAR MASCARAS PARA

SE PROTEGEREM, PORAVE ELAS
ESTAO EM CONTATS MUITS PRAXIMO
CcOM PESSOAS DOENTES O DIA TODO




MAS USAR UMA MASCARA EM PUBLICO,
QAUVANDS VOCE E UMA PESSOA SAUVDAVEL

E UM TEITO MVITD

DO QVE SE VOCE
COLOCAR ESSA
MASCARA EM
VMA PESSOA

FpoEnTEL




exisTemM G @ PesscAs no Sursus

IMAGINE ASSIM...




<E TODAS AS PESSOAS SAUDAVEIS USAREM

AS' MTICUMS CHEIAS DE VIRVS DA
PESSOA DOENTE VAO PARA TODO

" f"W; ~



EM TODPO MVNDO




E E MUITO FACIL PARA
TODAS AS G PESSOAS
ETCAREM DOENTES DEPOTS




AGORA, SE A 9 _PESSOA
DOENTE USA MASCARA

G gk

AS GOTICULAS COM VIRUS FICAM
CONTIPAS, E TOPO MVNDO FICA SEGVRO



NAO DESPERDICE MASCARAS!

SETA UM HERAT AO DA-LAS
PARA UMA PESSOA DOENTE

VOCE PROTEGERA MVUITAS PESSOAS ASSIM.



E SE VOCE ESTA DOENTE,
MAS PRECTSA SAIR
EM PUBLICO,
%\/\ ~ |
AR
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O QUE DEVEMOS SABER SOBRE
AS MASCARAS CIRURGICAS:



MASCARA CIRURGICA
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Deve ser utilizada por pessoas
portadoras de Sindromes
Respiratdrias, quando  houver
distancia inferior a 2 metros em
relacdo a pessoas saudaveis ou

assintomaticas;

Obrigatoriamente deve cobrir todo
nariz e boca do usuario;

Enquanto estiver em uso, ndo toque
na mascara.
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ApGs a remocao ou sempre que
tocar Iinadvertidamente em uma

mascara usada, realize a higiene das
Maos;

Substitua a mascara por uma nova
caso perceba que ela esta UMIDA.

MASCARA CIRURGICA



GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Nao reutilize as mascaras
descartaveis. Quando em uso
CONTINUO, recomenda-se a

substituicdo apos intervalos de 02
horas;

Mascaras de TECIDO nado sao
recomendadas sob qualquer
hipotese.

MASCARA CIRURGICA
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FORMAS ERRADAS DE USO DAS
MASCARAS CIRURGICAS:
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O lanchinho no voo nao pode faltar
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LUVAS DE PROCEDIMENTO:
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Devem ser utilizadas SOMENTE quando houver risco
de contato das maos com sangue, fluidos corporais,
secrecOes, excrecOes, mucosas, pele nao integra.




NUNCA TOQUE desnecessariamente
superficies quando estiver com luvas.
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LUVAS NAO SUBSTITUEM A HIGIENE DAS MAOS
(O desafio invisivel)
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Infectious Diseases Goigciﬁgf DOA SE;\%E PO

ANTES da DEPOIS da

higienizacao com higienizacao com
solucao alcoolica solucao alcoolica
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Centre Hospitalier Régional
Universitaire de Lille

ANEIS ANTES ANEIS APOS A ANEIS APOS A
DA HIGIENIZAGCAO HIGIENIZAGAO
HIGIENIZACAO DAS MAOS com  DAS MAOS COM

DAS MAOS AGUA E SABAO SOLUCAO
Photos: Bruno Grandbastien CHRU de Lille ALCOOLICA
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SERA MESMO QUE
APENAS ESTAS
MEDIDAS SAO

SUFICIENTES 2?7
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99,5% VAO FALHAR NESTE TESTE




Muitas vezes nao acreditamos

No que é SIMPLES e OBVIO...
Mas medidas basicas como estas
sao muito eficazes quando
adotadas da forma corretal

Pense Nisso!
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LEIA E REPASSE SOMENTE INFORMACOES DE FONTES OFICIAIS!
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